
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

„Inimi sănătoase pentru copii” 

 

Parteneri externi: 
 

Fundația Polisano – reprezentanți: 

 dr. Cătălina Costache  

 dr. Alexandra Lupu Petria, medic 

specialist și nutriționist 

Educația pentru sănătate 

Parteneriate 

(2024-2025) 

În 21.11.2024, în Centrul de Documentare și Informare al Colegiului National 

„Gheorghe Lazăr” Sibiu s-a derulat activitatea intitulată „Lecția de nutriție” în cadrul 

proiectului „Inimi Sănătoase pentru Copii”. 

Proiectul este organizat de Inspectoratul Școlar Județean Sibiu în parteneriat cu 

Fundația Polisano și este adresat elevilor din școlile gimnaziale și liceele din Sibiu.

   

Tematica întâlnirii: 

Atelier de nutriție 

pentru un corp sănătos. 



     

Echipa CNGL: 

 

 dir. adj. prof. Gabriela Săndulescu 

 prof. Dana Crețeanu 

 elevi gimnaziu, clasa a VIII-a A 
 

 

 

Diseminare: articole revistă/site CDI- 
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Marinela Rusu 


